ALLEZ UP ROC GYM Reconnaissance et acceptation des risques et responsabilités
1339 Shearer, Montreal, QC H3K 1G6
514 989-9656

Pour personnel Allez Up seulement : P0}1r personnel Allez Up seulement :
Accréditation (non-remboursable) Entrée journaliére Equipements :
moulinette avec preuve 58 régulier 15,008 Harnais 3,50%
moulinette sans preuve 10$ tarif réduit 113 Souliers 5,50$ ’
moulinette et premier de cordée 20$ ATC (avec piéce d’identité) 1$ paye
revérification (gratuit) Sac a pof 1$
Les prix sont sujet 2 changement sans préavis

Cours moulinette

Accrédité a :

Accréditation — moulinette PC

# de membre :

Bloc JC/TBB

INVITE(ES) : signature du membre

Numéro de membre Allez Up : Instructeur :

Renseignements personnels :* (priére d’écrire lisiblement)

Nom de famille : Nom:

SEXE : HOMME FEMME

Numéro et rue :

Code postale : Ville : Province :
Téléphone cellulaire : Téléphone maison : Téléphone travail :
Date de naissance : (JJ/MM/AAAA) : Courriel (optionnel) :
Personne a contacter en cas d’urgence : Numéro de téléphone en cas d’urgence :
. Allez Up s’engage a ne i aucun des r ts que vous lui transmettez a une tierce partie pour quelque raison que ce soit, sauf pour vous aider en cas d’urgence ou pour vous

envoyer des courriels 2 propos d’Allez Up.

. . . g,
Reconnaissance et acceptation des risques et responsabilités

AVERTISSEMENT : Toute activité ou tout sport associés a un mur d’escalade, a une aire d’escalade de bloc, ainsi qu’a du matériel et a des régimes de
conditionnement physique y afférents (ci-aprés appelés «activité») comportent des ¢léments de risques considérables. Bien que nous ayons pris des mesures
responsables pour vous fournir des instructions appropri¢es et/ou des instructeurs compétents afin de vous permettre de profiter d’une activité pour laquelle vous
n’étes peut-étre pas adroit(e), nous désirons vous rappeler que cette activité n’est pas sans risques. En effet, certains risques ne peuvent pas étre éliminés sans
détruire le caractére unique de I’activité. Les éléments qui contribuent a rendre cette activité unique peuvent causer la perte ou ’endommagement de votre
matériel, ou encore une blessure accidentelle, une maladie ou, dans des cas extrémes, un traumatisme permanent ou le décés. Nous ne voulons pas vous effrayer ni
réduire votre enthousiasme a 1’égard de I’activité, mais nous croyons qu’il est important que vous sachiez d’avance a quoi vous attendre et que vous soyez
prévenus des risques inhérents.

RECONNAISSANCE DES RISQUES - JE RECONNAIS QUE LES ELEMENTS SUIVANTS DECRIVENT

CERTAINS, ET NON LA TOTALITE, DES RISQUES DE L’ESCALADE INTERIEURE :

1. Le fait de glisser, de trébucher, de tomber ou de s’écraser de fagon douloureuse lors de 1’utilisation des installations ou du matériel, des
murs d’escalade, des aires de bloc d’escalade, des fosses de réception, des planchers sous les aires d’escalade, des aires d’entrainement, des
installations sanitaires ou des marches;

2. Lesrisques associés au croisement, a 1’ascension ou a la descente en escalade;

Le mauvais usage du matériel ou des installations, ou encore les défaillance du matériel;

4. Ma santé, ma force physique, ma coordination, mon sens de 1’équilibre et ma capacité a suivre ou a donner des directives lors de I’escalade,
de I’assurage ou de I’entrainement risquent de ne pas suffire pour me permettre de pratiquer en toute sécurité le sport d’escalade intérieure;
5. La fatigue, le frisson et/ou I’étourdissement, qui peuvent réduire mon/notre temps de réaction et augmenter le risque d’accident;
6. Les écorchures causées par les cordages et le matériel ou par le fait de s’y étre emmélé;
7. Laprésence, les actions ou les chutes d’autres participants, qu’ils soient ou non des grimpeurs accrédités.
Je comprends que la description de ces risques n’est pas compléte et que d’autres risques inconnus ou imprévus peuvent entrainer des
blessures, une maladie ou le déceés.

W



SANTE ET ETAT PHYSIQUE
Jatteste que je suis en bonne condition physique et que je n’ai aucun probléme de santé personnelle qui m’empéche de participer aux activités d’Allez
Up.

ACCEPTATION DES RISQUES

J’accepte les risques de lésions corporelles, d’accidents et/ou de maladies, y compris notamment les entorses, les déchirures musculaires et/ou
ligamentaires, les félures ou fractures, les affections oculaires, les coupures, les blessures, les éraflures, les écorchures et/ou les contusions, la
déshydratation, le manque d’oxygene (anoxie), 1’exposition et/ou le mal d’altitude, les traumatismes a la téte, au cou et/ou a la colonne vertébrale, les
chocs nerveux, la paralysie et/ou le déces.

J’ASSUME L’ENTIERE RESPONSABILITE A L’EGARD DU CHOIX D’UNE PERSONNE RESPONSABLE POUR

M’ASSURER. Je comprends que mon assureur peut, par mégarde ou par négligence, ou encore pour d’autres raisons, échapper la corde, omettre de
vérifier mon baudrier et mon nceud, ou faire d’autres manceuvres qui pourraient me blesser ou entrainer mon déces. Je reconnais que le fait de détenir
une accréditation d’Allez Up ou de toute autre autorité ne signifie pas que le détenteur est un expert ni qu’il est une personne responsable.

ENGAGEMENT A RESPECTER LES REGLES ET REGLEMENTS
Je conviens de respecter les régles et réglements d’Allez Up, dont une copie est affichée au babillard sur le plancher d’escalade. (Une copie imprimée
des réglements est disponible sur demande.)

ALLEZ UP ROC GYM se réserve le droit de refuser d’accréditer un grimpeur qui ne réussit pas I’examen d’accréditation d’Allez Up. En outre,
Allez up se réserve le droit de suspendre ou de retirer I’accréditation de tout grimpeur qui démontre une attitude dangereuse a 1’égard de la sécurité en
escalade intérieure chez Allez Up, ou qui ne respecte pas les régles et reglements d’Allez Up.

PORT D’UN CASQUE
Je comprends que le port d’un casque d’escalade peut réduire le risque de traumatisme cranien et je suis personnellement responsable de ma décision de
porter un casque ou non. C’est ma responsabilité de fournir mon propre casque.

En tant qu’invité(e) non accrédité(e) chez Allez Up, je reconnais que je ne suis pas autorisé(e) a mettre mon propre baudrier ni a faire mon propre nceud
en huit. Je conviens de ne pas assurer qui que ce soit pendant que je suis chez Allez Up. De plus, je conviens de n’accepter aucune directive sur la
sécurité en escalade pendant que je suis chez Allez Up, sauf d’un instructeur d’Allez Up dans le contexte d’un cours d’Allez Up. La sécurité en escalade
comprend les manceuvres pour mettre son baudrier, faire un nceud en huit et assurer un autre grimpeur. Je conviens en outre que si je ne me conforme
pas a cette régle, on pourrait me demander de quitter les lieux sans remboursement. initiales de I’invité(e)

**Veuillez lire ’énoncé ci-dessous et apposer vos initiales dans I’espace prévu a cet effet pour indiquer que vous I’avez lu et que vous
P’acceptez.**

« Je reconnais avoir lu et compris la reconnaissance et I’acceptation des risques et responsabilités ci-dessus, et je
m’engage a respecter les regles et réglements d’Allez Up. » Vos initiales

Veuillez signer ce document afin de confirmer que vous reconnaissez et acceptez les risques associés a la pratique du sport d’escalade,
tels qu’ils sont décrits dans ce document.

Signature : Date :
(signature d’un parent ou gardien si le grimpeur a moins de 18 ans)

Signature du MEMBRE - INVITE(ES)

Je reconnais que je suis responsable pour mon invité(es) et je dois Iui mettre son baudrier et faire son nceud en huit. Je conviens en
outre que si je ne me conforme pas a cette régle, on pourrait me demander de quitter les lieux sans remboursement.

Il faut avoir 18 ans afin d’étre responsable pour un invité.

Nom et numéro du membre responsable :

Signature du membre : date :

Pour personnel d’Allez Up seulement
Accréditation : Réussite : Echec
Commentaires:

Instructeur : date :




