
Centre d’escalade Allez Up  
1339 Shearer, Montreal, Qc H3K 1G6 
Téléphone : 514-989-9656 
Internet: www.allezup.com 
Courriel : info@allezup.com 
 
Chers parents, 
 
Votre enfant projette visiter nos installations bientôt.  Tous les groupes qui ont 
visité notre centre nous ont fait part de leurs réactions fort positives.  La présente 
lettre vise à vous expliquer le concept d’une salle d’escalade et de vous renseigner 
sur la nature exacte des activités auxquelles votre enfant s’adonnera durant sa 
visite chez nous. 
 
L’escalade est un sport pratiqué au niveau récréatif, ainsi que professionnel. En 
escalade, le but est de se rendre au sommet, tout simplement, et non de grimper 
en vitesse. 
 
Dans un centre d’escalade intérieur, il y a des prises sculptées pour les mains et 
pieds partout sur les murs, allant du plancher jusqu’au plafond, de même que des 
cordes de sécurité, qui sont installées de façon permanente.  L’escalade en salle 
nous permet de créer différentes voies d’escalade intéressantes, de tous les 
niveaux de difficulté; pour les débutants comme les niveaux de classement 
mondial.  Nos murs imposants ont une hauteur de 14,5 mètres (48 pieds).  Notre 
centre comprend 35 moulinettes couvrant plus de 75 voies différentes ainsi qu’un 
mur d’escalade de bloc.   
 
L’escalade est un sport qui met le participant au défi de plusieurs façons – la force 
physique y joue un rôle, mais l’attitude est aussi essentielle, tout comme la 
stratégie et la flexibilité. 
 
Lorsqu’il grimpe à n’importe quelle hauteur, le participant porte un baudrier, 
attaché à un système de cordes.   
 
Veuillez noter que le document ci-annexé, ENTENTE DE CONSENTEMENT 
INFORMÉ, doit être rempli et signé par un parent ou un tuteur dans le cas de 
personnes ayant moins de 18 ans.  Notre assureur est très exigeant en ce qui 
concerne cette entente et nous ne pouvons pas accepter des formulaires 
incomplets. Bien que le document semble un peu intimidant, nous tenons à vous 
assurer qu’il ne c’est jamais produit d’accident majeur à notre établissement.  Nous 
respectons, voire même parfois dépassons, les normes de sécurité de la FQME en 
ce qui touche les procédés et les équipements. 
 
Nous attendons le plaisir de travailler avec votre enfant dans le cadre de nos 
activités ici.  N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions ou des 
inquiétudes ; nous vous invitons également à passer nous voir au gymnase.  Nous 
nous ferons un plaisir de vous faire la visite et de répondre à vos questions.   
 
Nos salutations cordiales, 
La direction 



Entente de consentement informé pour enfants et adolescents (moins de 18 ans) 
 

Centre d’escalade Allez Up – 514-989-9656    www.allezup.com 
 
La présente entente doit être remplie par le parent ou tuteur de tout participant âgé 
de moins de 18 ans.  Veuillez écrire à l’encre, en lettres moulées. 
 
Nom de famille :___________________________   Prénom :_______________ 
 
Date de naissance : mois________________   année_____________________ 
 
Adresse : ___________________________ Ville : ______________ Prov._____ 
 
Code postal :_________________        téléphone :________________________ 

 
Règles et instructions : 
Je comprends que les règles et les instructions données par le(s) membre(s) du personnel du Centre d’escalade Allez Up 
sont importantes pour assurer la sécurité de mon enfant, et doivent être respectées.   
 
Description des risques : 
 
Compte tenu du fait qu’on permet à mon enfant les installations du Centre d’escalade Allez Up, je reconnais par les 
présentes que je suis conscients des risques associés ou reliés à l’escalade à l’intérieur et à l’utilisation des installations 
par mon enfant, comprenant ce qui suit, sans y être limité : 
 
1. Le fait de glisser, de trébucher, de tomber ou de s’écraser de façon douloureuse lors de 

l’utilisation des installations ou du matériel, des murs d’escalade, des aires de bloc d’escalade, 
des fosses de réception, des planchers sous les aires d’escalade, des aires d’entraînement, des 
salles de bains ou des marches; 

2. Blessures entraînées de la chute de mon enfant, y compris mais sans y être limité, une chute sur d’autres 
personnes, une chute ou un contact avec des murs, des structures ou des cordes ou une chute sur le 
plancher,  ou par des objets tels que des prises cassées qui peuvent entrer en contact avec mon enfant. 

3. La fatigue, le frisson et/ou l’étourdissement, qui peuvent réduire mon/notre temps de réaction et 
augmenter le risque d’accident; 

4. Les écorchures causées par les cordages et le matériel ou par le fait de s’y être emmêlé; 
5. La présence, les actions ou les chutes d’autres participants. 
6. Le mauvais usage du matériel ou des installations, ou du matériel;  
Je comprends que la description de ces risques n’est pas complète et que d’autres risques inconnus ou 
imprévus peuvent entraîner des blessures, une maladie ou le décès. 
 
 
Reconnaissance 
Je reconnais que j’ai lu cette entente et que je comprends tout à fait, j’évalue à juste titre et j’accepte les risques 
physiques associés avec la participation de mon enfant aux activités se déroulant au Centre d’escalade Allez Up. Je 
garantis que les informations que j’y ai fournies sont exactes et complètes. 
 
Date :________________________ 
 
NOM DU PARENT OU DU TUTEUR (SVP écrire 
lisiblement) :________________________________________ 
 
 
SIGNATURE DU PARENT OU DU 
TUTEUR :_____________________________________________________ 
(Il faut avoir au moins 18 ans pour pouvoir signer cette entente) 


